NATATION ADOS
2023/2024

IHA @

ervices du Haut de I'Arc

Public Lieu
De11a 17 ans Fuveau / La Barque
Piscine Virginie DEDIEU
Jours - Dates Tarif
Samedi: 16 Septembre 2023 au 15 Juin 2024 55 € le trimestre, soit 165 € 'année
Horaire Informations
9h a 10h * Fournir un certificat médical de non-
contre indication a la pratique des sports
Programme en général (si 19 inscription) ou

I'attestation QS-SPORT (renouvellement)

= Pas de séance durant les vacances
scolaires (stages vacances proposés)

X = Toute absence doit étre signalée au
= Encadrement par un maitre nageur bureau

» Perfectionnement de la brasse et
apprentissage des autres nages

» Engagement sur I'année. Possibilité de

Condition paiement au trimestre

* Aucun remboursement ne sera possible
au cas ou l'activité serait arrétée en cours
d'année (accident, maladie, autre...)

» Savoir nager 50 meétres minimum
quelque soit la nage sans aide extérieure

» Passage des tests de natation dans le
Tenue courant de I'année

» Toute séance annulée indépendamment
de notre volonté ne sera ni remboursée,
ni rattrapée

= Bonnet de bain obligatoire
» Prévoir un maillot de bain (pas de maillot-
short), serviette et lunettes de natation

Syndicat Intercommunal du Haut de I'Arc \
Service Sports, Loisirs, Nature
6, Rue des Minimes - 13530 TRETS 1’5 Ragirnero!

@) 0442294030 |C) www.sihva.com sports.loisirs@sihva.com

Le S.I.H.A.se réserve le droit d'apporter des modifications au programme et tarifs.




	Diapositive numéro 1

