
Lieux

Programme

 Découverte de l’activité

 Initiation aux différentes techniques

 Travail de coordination

 Respect de l’autre

 Apprentissage des règles

Dates

HIVER
26 février au 1er mars 

PRINTEMPS
22 au 26 avril

ÉTÉ
8 au 12 juillet
15 au 19 juillet
19 au 23 août

Public

De 7 à 13 ans

Tarif

75 € les 5 demi-journées

Matériel et tenue

 Prévoir survêtement et basket
 Matériel d’escrime fourni

Informations
 En option : Multi-Sports et Escrime (en 

journée)
 Le S.I.H.A. se réserve le droit d’apporter 

des modifications au programme et tarifs
 Le club d’escrime fonctionne toute 

l’année pour les enfants et ados
sports.loisirs@sihva.com

www.sihva.com

Syndicat Intercommunal
du Haut de l’Arc

6, Rue des Minimes - 13530 TRETS
Service Sports, Loisirs, Nature
04 42 29 40 30

HIVER : Trets
Salle de sports du SIHA – 6 rue des Minimes

PRINTEMPS : Fuveau
Gymnase du collège 

ÉTÉ : Peynier
Base de Loisirs La Garenne

Horaire

9h30 / 11h30
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