
Dates / Lieux / HorairesPublic

Informations

▪ 6 ados min. pour maintenir le stage
▪ Le S.I.H.A. se réserve le droit d’apporter

des modifications au programme et tarifs

sports.loisirs@sihva.com

www.sihva.com

Syndicat Intercommunal
du Haut de l’Arc

6, Rue des Minimes - 13530 TRETS
Service Sports, Loisirs, Nature

04 42 29 40 30

Programme

14h/17h

PRINTEMPS
22 au 26 avril : Salle bien-être - 5 rue du 
Château d’eau – Pourrières

ÉTÉ
22 au 26 juillet : Lieu à définir prochainement
19 au 23 août: Lieu à définir prochainement

AUTOMNE
28 au 31 octobre : lieu à définir 
prochainement

13/17 ans
(Répartition par tranche d’âges 13/15 ans et 

15/17 ans selon la taille du groupe)

Tarifs

155 € les 5 demi-journées
* 124 € les 4 jours (Sem 44)

Une semaine ludique, éducative encadrée 
par une professionnelle

Le jeu (la ludopédagogie) sera le support
central de ce stage pour apprendre sur soi
et des autres

Les objectifs seront :

• S’amuser pour mieux se connaître et 
comprendre sa personnalité

• Développer son savoir être, son savoir vivre 
en groupe 

• Mieux communiquer avec ses amis et 
trouver sa place en tant qu’ado dans un 
groupe

• Comprendre ses émotions
• Développer sa confiance
• Développer son écoute et son empathie 
• Réaliser son arbre de vie
• Découvrir une boîte à outils
• Découvrir des jeux variés
• Découvrir des thématiques associées par le 

jeu (nature, métier, art, digital…)
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