IHA @@
ervice SPORTS LOISIRS NATURE

Du 16 au 20 Février

25€

La semaine
(du lundi au vendredi)

Dojo du gymnase du Collége
Font d’Aurumy
FUVEAU

10h-11h

_______________________

7«2
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Renforcement musculaire,
cardio training, circuit full
body, renforcement postural,

Adultes

Prévoir gourde /bouteille d’eau +
tapis de sol et/ou serviette +
1 tenue confortable +

1 paire de baskets propres

@ sports.loisirs@sihva.com (() 0442294030
& www.sihva.com €) @arcourssiha



