Du 13 au 17 avril
ou
Du 20 au 24 avril

A
130€

Les 5§ Matins

Multi-sports journée possible

F Départ

9h : Parking plateau sportif TRETS
Parking face au 158 Marius Joly
ou
9h15 : Parking collége de ROUSSET

Retour
12h15 : Parking collége de ROUSSET
ou
12h30 : Parking plateau sportif TRETS
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Grimpe en téte
Assurage

Grimpe en moulinette

Régles de sécurité

Du CE1a la 3éme

Prévoir gourde et gouter
Matériel fourni
Possibilité de prendre
chaussons et casque personnel

@ sports.loisirs@sihva.com (() 0442294030
& www.sihva.com €) @arcourssiha



