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MIEHEREDES Initiation et perfectionnement
Du 16 septembre 2026

au 16 juin 2027

Hors vacances scolaires et jours fériés

Développement de la confiance
en soi, en les autres

Acqueérir les bases nécessaire a
une pratique autonome

16 décembre : Evénement de Noél
16 juin : Evénement de fin d’année

240€* 80€*

Uannée par trimestre

Groupe 3: 5/8 ans

Groupe 4: 9anset +

* Engagement annuel

Aucun remboursement possible en cas
d’arrét de Uactivité

"\
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Prévoir gourde

Mur d’escalade du Gymnase Cordes et dégaines fournies

La Gardi - TRETS Prévoir une paire de chaussons
d’escalade (dés validation de l’essai)

Groupe 3:9h30/11h Chaussons prétés pour les fers cours

Groupe 4: 11h/12h30 Certificat médical ou QS-SPORT

obligatoire

@) sports.loisirs@sihva.com (() 0442294030
@y www.sihva.com €) @arcourssiha



