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Initiation et perfectionnement
Maitrise du materiel et des
Du 19 au 23 Octobre différentes techniques
Apprentissage des techniques
d’obstacles
Approche de la compétition

95€

Les 5 demi-journées

Dés le CP

Option Multi-sports journée possible

BMX Club Sainte Victoire

Complexe La Gardi
1120 Avenue Marius Joly
(G coté du stade de foot)
TRETS

Prévoir gourde et gotiter +
1 tenue manche longue, pantalon et
baskets

Equipement complet fourni par le club

9h-12h

@) sports.loisirs@sihva.com (()0442294030
awwww.sihva.com €) @arcourssiha



